Terapia Benenzon

(Musicoterapia y Terapia No Verbal)

Ak

CENTRO BENENZON

oo ABRIENDO NUEVOS CANALES
B DE COMUNICACION

e Iniciando el Camino. De la Teoria a la practica.

® Aplicaciones de la T Benenzon en la vida diaria:
(Estreés, Ansiedad, Soledad, Dolor Cronico, Burnout, Recorrido Perinatal, etc.)

Mas mformaaon: e

E-mail: centrobenenzonespana@gmail.com

fﬁ - Web: https.//centro benenzon com Coordmadora CBE:
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CENTRO BENENZON ESPANA
MUSICOTERAPIA Y TERAPIA NO VERBAL

FORMACION EN VALENCIA (Mayo-Junio 2026)

“"ABRIENDO NUEVOS CANALES DE
COMUNICACION”

TERAPIA'Y COMUNICACION NO VERBAL BENENZON

La Terapia Benenzon acompaia a la persona a crearse, creerse y
cuidarse. A crecer como persona y profesional al cuidado y la escucha
del otro, mejorando la calidad de vida y el bienestar del individuo y de
la comunidad.

Estos seminarios estan abiertos a profesionales del campo de la salud
y la educacion, asi como a cualquier persona que quiera experimentar
en si mismo el poder de la transformacion del NO VERBAL.

Seminarios Teorico-Practicos de Self-Experience (40h, validas para
acreditarse como musicoterapeuta).

Un espacio para explorar la comunicacion y sus claves mas alla de las
palabras. Ven y experiméntalo.



CRONOGRAMA:

« INTRODUCCION AL MODELO BENEZON TERAPIA NO VERBAL

> SEMINARIO “Iniciando el Camino. De la Teoria a la Practica”

* Iniciaremos un recorrido por los cédigos y la comunicacion no verbal,
integrando nuestra sensorialidad desde una perspectiva diferente.
"Abriendo nuevos canales de comunicacion

» Dos dias de curso teorico — practico
* Mayodias3oy31

» 4 sesiones de Self-experience. 16h.
« HORARIO 9,30 A17,30

« COSTE: 175¢€

» SEMINARIOS. “Aplicaciones de la Terapia Benenzon a la vida
diaria””

* Enfrentarse con todas las dificultades propias de la utilizacion de los codigos
del contexto no - verbal. Aprender a escuchar, acoger, esperar, a estar en el
silencio y sobre todo, en la relacion y comunicacion con el otro, poder
desarrollar la relacion con los demds sin dejar de ser quien soy, con
confianza y sequridad en uno mismo.

Entender una nueva perspectiva de ver y comunicar con el otro ser humano.

» Tres dias de curso tedrico — practico

* Juniodia 6 (Estrés, Ansiedad, Soledad, Abandono, Vacio)
» Junio dia 14 (Dolor cronico, Burnout)

» Junio dia 28 (Recorrido perinatal, embarazo y parto)

* 6 sesiones de Self-Experience. 24h

« HORARIO 9,30 A17,30

« COSTE: 8s¢

Descuento del 10% si se realizan todos los seminarios y para
asociados a AVMT

LUGAR. En Valencia.

https://centro-benenzon.com

Mas Informacion: centrobenenzonespana®@qgmail.com

Tfno. 610429278 Marina (Magister T.B. Coord.CBE)

640379657 Mercedes (Técnico en T.B.)
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